
伊勢市 

伊勢総合病院の看護師を募集 
伊勢総合病院総務課（123-5111） 

※試験日および試験場所は、追って受験者に通知
します。 
※募集要項・受験申込書は同課にあります。また、
同病院のホームページ（http://hospital.ise.mie.jp）
からダウンロードできます。 
※平成21年度の中途採用者も随時募集しています。 
※同病院内の保育所に託児できます。 

採用予定人員　20人程度 
受験資格 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
採 用 日  
 
申し込み 

次の要件をすべて満たす人 
・昭和35年４月２日以降に生まれた人で、
看護師の免許を有する人または平成
22年３月に学校を卒業し免許取得見
込みの人 
・伊勢総合病院に通勤可能で、夜間勤務
ができる人 

・地方公務員法第16条（欠格条項）に
該当しない人 

※日本国籍を有しない人は、永住者また
は特別永住者の在留資格を有すること。 

平成22年４月１日 
（免許未取得の人は免許取得後） 
２月26日（金）〔２月24日（水）の消印有効〕
までに、受験申込書を、受験者本人が直
接または郵送で同課（〒516-0014 楠部
町3038）へ 

難聴・中途失聴者教室 
障がい福祉課（121-5558、FAX21-5555） 
社会福祉協議会伊勢支所（127-2425、FAX27-2412） 

と き  
 
と こ ろ 
対　  象 
 
 
内　  容 
 

２月28日（日）・３月７日（日）、午後１
時30分～４時 
福祉健康センター・３階会議室 
市内在住の難聴者・中途失聴者または
その家族・知人、障がい者福祉に関心
のある人 
難聴者・中途失聴者による体験談発表、
補聴器についての講話、交流会など 

新型インフルエンザワクチンの費用助成 
健康課（127-2435） 

対 象  
 
 
 
 
助成内容 
申請方法 
 
申 請 先  

①平成21年度住民税非課税世帯または
生活保護受給世帯の人、②ワクチンを２
回接種した１歳未満の子ども 
※いずれも、ワクチン接種時に市内に住
所を有する人に限ります。 

①接種費用が無料、②2,150円を助成 
①印鑑を持参し事前に申請先へ、②印鑑・
母子健康手帳・領収書を持参し申請先へ 
同課・各総合支所福祉健康課・各支所・
生活支援課（生活保護受給世帯の人のみ） 

　１月27日から、優先接種対象者以外の人も、ワ
クチンを接種できるようになりました。このうち、
次の人にはワクチン接種費用の助成があります。 

戸別所得補償制度の説明会 
農林水産課内・伊勢市水田農業推進協議会 
（122-0370） 
　４月から、国の農業政策の一環として、自給率
の向上を目的とした「戸別所得補償制度」が始ま
ります。 
　２月15日（月）～25日（木）に、農家の皆さんを対
象に説明会を開催します。 
　日時・場所など詳しくは、同協議会へ問い合わ
せるか、市のホームページをご覧ください。 

と き  
と こ ろ 
対　  象 
内　  容 
定 員  
持 ち 物  
申し込み 

３月13日（土）、午前10時～正午 
ハートプラザみその・栄養指導室 
父親と小学生以上の子ども 
マドレーヌ・クッキー作り 
15組（先着順） 
エプロン・三角巾 
２月22日（月）から、電話で同課へ 

パパと一緒にクッキング 
市民交流課（121-5513） 
　お父さんと子どもで一緒にお菓子を作り、かわ
いくラッピングして、ホワイトデーにお母さんへ
プレゼントしましょう。 



と き  
と こ ろ 
対　  象 
 
 
内　  容 
 
 
定 員  
申し込み 

３月４日（木）、午後１時30分～３時 
中央保健センター 
おおむね65歳以上の人で、口が渇く・
お茶や汁物などでむせる・飲み込みに
くいなどの症状が気になる人 
歯とお口の健康の話（講師：浜口誠さ
ん〔伊勢地区歯科医師会会員〕）、歯科
衛生士による口腔体操など 
30人程度 
電話またはファクスで同課へ 

口腔訓練教室 
健康課（127-2435、FAX21-0683） 

　お口の健康を保ち、肺炎やえん下障がいを予防し、
いつまでもおいしく食事ができるよう、お口の働
きを良くするための教室を開催します。 

と　  き 
 
と こ ろ 
内　  容 
 

２月22日（月）、午後２時～（受け付け
は午後１時30分～） 
ハートプラザみその・多目的ホール 
協議会の活動報告、講演会（講師：竹
端寛さん〔山梨学院大学准教授、三重
県特別支援アドバイザー〕） 

障がい福祉自立支援講演会 
障がい福祉課（121-5558） 
障害者相談支援センター「ブレス」（120-6525） 

　市では、障がいのある人が地域で安心して生活
を続けられるよう、伊勢市地域自立支援協議会（事
務局：同課および同センター）を設置し、課題の
検討や、より良い暮らしについての提案などを行
っています。同協議会では、次のとおり講演会を
開催します。 

チャリティーコンサート 
ミュージックコミュニケーション 
いせ市民活動センター（120-4385） 

市民活動団体・ＮＰＯへ 
リユースパソコンを寄贈 
いせ市民活動センター（120-4385） 

と き  
と こ ろ 
 
内 容  
 

３月20日（土）、午後７時～９時 
いせ市民活動センター北館（シティー
プラザ）・１階ホール 
地域で活動しているミュージシャンに
よる演奏 

対 象  
 
 
 
 
 
 
 
 
寄贈台数 
申し込み 
 
 
 
 
 
選考方法 

次の要件をすべて満たす非営利団体 
・市内に活動拠点がある、または市内
で活動している 

・まちづくりや地域活性化を活動目的
としている 
・予算などの事情により情報化が進ま
ない 
※学校・自治会・政治団体・宗教団体
などは対象外です。 

12台程度（１団体３台まで） 
２月28日（日）〔当日消印有効〕までに、
申請書を直接または郵送で同センター（〒
516-0037 岩渕１丁目２-29）へ 
※申請書は同センターにあります。また、
同センターのホームページ（http://skc.e-
ise.net/）からダウンロードできます｡ 

選考委員会による書類審査 

　同センターでは、「リユースPC寄贈プログラム」
を実施するNPO法人イーパーツと共催で、リユー
スパソコンを市民活動団体やNPOへ寄贈します。 

※選考結果は、３月中旬までに連絡します。 
※３月25日（木）・午後７時から、同センターで寄
贈式を開催し、活動発表と交流会を行います。 

パソコン 

げ 

と　  き 
と こ ろ 
対 象  
 
講 師  
定 員  
申し込み 

３月６日（土）、午後２時～３時30分 
産業支援センター・研修室 
起業に興味がある人、働き方を変えた
いと考えている人など 

山口友美さん（NPO法人a trio理事長） 
30人（先着順） 
住所・氏名・電話番号を、電話・ファク
ス・Ｅメールで同課（アドレスsangyo-c 
@city.ise.mie.jp）へ 

起業喚起セミナー 
それぞれのキャリアデザイン 
産業支援課（163-5677、FAX22-8851） 

　男性・女性・高齢者・若者など、あらゆる人が
自分の人生を自分でデザインするきっかけとなる
よう、自分らしく生き生きとした生き方・働き方
について考える講話を行います。 

ア ト リ オ  

心と体のリフレッシュ講座 
市民交流課（121-5513） 

と　  き 
と こ ろ 
内　  容 
 
 
 
 
定 員  
申し込み 

　ストレッチ体操をして体を動かし、落語を聞い
て大いに笑い、心と体のリフレッシュをしませんか。 

※動きやすい服装で参加してください。 

２月27日（土）、午後１時30分～３時30分 
小俣総合支所・３階大研修室 
姿勢・バランス改善ストレッチ教室（講
師：辻出美香さん〔ストレッチインス
トラクター〕）、男女共同参画の話を交

えた落語（講師：切磋亭琢磨さん〔社
会人落語家〕） 
50人（先着順） 
２月19日（金）から、電話で同課へ 

せ っ さ て い  た く ま  



このコーナーに掲載しているイベントは、市が主催するものではありません。詳しく
は、各主催者へ問い合わせてください。参加費などの記載のないものについて、入場・
参加などは無料ですが、一部有料コーナーなどがある場合があります。 

とき／２月27日（土）、午後７時～
９時　ところ／生涯学習センター
いせトピア・多目的ホール　内容
／東京の劇団「江戸糸あやつり人
形」による人形芝居「かっぽれ」「か
みなり」などの公演　入場料／小
学生以上1,800円（前売り1,500円） 

伝統の江戸糸あやつり人形 
人形劇団どむならん友の会・ 

采野さん（152-3731） 

とき／３月13日（土）・27日（土）、
午前９時30分～11時30分　とこ
ろ／福祉健康センター・２階娯楽
室　対象／市内在住の60歳以上の
人　内容／初級～中級程度の社交
ダンスの実技講習　参加費／各日
500円 

社交ダンス講習会 
伊勢市老人クラブ連合会芸寿会 
社交ダンス部・安田さん 
（125-0600） 

とき／３月14日（日）、午前10時～
11時30分　ところ／ハートプラザ
みその・多目的ホール　対象／市
内在住で、平成22年４月に小学校
へ入学する子どもがいる一人親家
庭　内容／ボランティアによる腹
話術、文具セットのプレゼントな
ど　申し込み／２月28日（日）まで
に、電話で同会へ 

小学校入学お祝い会 
伊勢市母子寡婦福祉会・ 
大橋さん（124-2689） 

とき／２月27日（土）、午前10時～
午後３時　ところ／生涯学習セン
ターいせトピア・３階研修室２ 
内容／不動産登記、商業登記、自
己破産・調停・個人再生手続き、
法律扶助の方法、裁判所への提出
書類の作成などに関する相談 

司法書士による無料相談会 
三重県司法書士会伊勢支部・ 
中北さん（136-5568） 

ヴ　ォ　ク　ス　レ　イ 

とき／３月14日（日）、午前11時～
午後４時30分　ところ／一色町公
民館　内容／一色の翁舞（国の選
択無形民俗文化財）、能、狂言、

舞囃子、仕舞、連吟、独吟、連管
の披露 

一色能 
一色町能楽保存会・吉川さん 
（125-6526） 

おきなまい 

ま い ば や し し　ま　い れ ん ぎ ん ど く ぎ ん  れ ん か ん  

とき／２月20日（土）、午後１時～
４時　ところ／伊勢商工会議所 
対象／平成23年３月に大学などを
卒業見込みの人、またはおおむね
34歳までの未就職者　内容／合同
企業説明会（約15社が参加予定） 

就職セミナー 
伊勢商工会議所（125-5151） 

とき／２月28日（日）、午後２時～
４時　ところ／生涯学習センター
いせトピア・多目的ホール　内容
／子どもたちによる歌や楽器演奏、

VOXRAY（ボーカルグループ）に
よる歌 

ぼくらわたしらの 
音楽発表会 
明照浄済会（128-2678） 

とき／３月13日（土）、正午～午後
４時　ところ／外宮～外宮参道～
新道商店街～高柳商店街　内容／
アイルランドのシンボルカラー「緑」
の物を身に着けてパレードします 
※午後２時から、高柳商店街でオ
イスターフェスティバルを開催
し、焼きガキの振る舞いなどを
行います。 

セント・パトリックスデー・ 
パレード伊勢 
ＩＮＪ三重支部・河口さん 
（127-3222） 

とき／２月28日（日）、午後１時30
分～　ところ／小俣図書館　内容
／お木曳を舞台にした友情物語「法

被の願い」（作：黒崎麗羅）の朗

読　入場料／500円 

朗読の集い・朗読入門講座 
伊勢朗読会・本多さん 
（123-5263） 

れ  い  ら 

はっ  

ぴ 

朗読の集い 

とき／４月～６月の第２・４土曜
日（計６回）、午後１時～２時　
ところ／福祉健康センター　定員
／30人（先着順）　受講料／1,000
円（教材費）　申し込み／３月20
日（土）までに、往復はがきに住所・
氏名・電話番号および「朗読入門
講座受講希望」と記入し、福祉健
康センター内・ボランティア室（〒
516-0076 八日市場町13-１）へ 

朗読入門講座 

う ね の  

獣害対策講演会 
農林水産課内・伊勢市鳥獣被害防止対策協議会事務局（122-0370） 

と　  き 
と こ ろ 
内　  容 
 
 

２月24日（水）、午後７時～９時 
ハートプラザみその・多目的ホール 
講演「野生動物から生活を守ろう～イノシシの行動から被害対
策を考える～」堂山宗一郎さん（麻布大学大学院獣医学研究科
動物応用科学専攻生） 



このコーナーに掲載しているイベントは、市が主催・共催する 
ものです。詳しくは、担当部署へ問い合わせてください。 

と こ ろ  
対 象  
 
 
受 講 料  
申し込み 

福祉健康センター 
身体障害者手帳と障害福祉サービス受給者
証（地域活動支援センター決定分）を持っ
ている人 
１回につき125円（別途教材費が必要） 
同協議会同支所へ 

平成22年度 身体障害者デイサービス  社会福祉協議会伊勢支所（127-2425、FAX27-2412） 

３月１日（月）　19：30～21：00 

一日健康ウォーキング（いせトピアコース） 
　集合場所：市役所前 
　保険料：10円 
　問い合わせ：生涯学習・スポーツ課（122-7891） 

３月９日（火）～４月11日（日）　9：00～16：30 
（月曜日〔祝日の場合は翌日〕を除く） 

郷土資料館特別展 
地図で見る伊勢のすがた 
　ところ：郷土資料館 
　入館料：大人100円、小・中学生・高校生80円 
　問い合わせ：文化振興課（122-7884） 

２月17 日（水）　13：00～ 
社会福祉大会 
　ところ：ハートプラザみその 
　問い合わせ：生活支援課（121-5557） 

発行／伊勢市　編集／総務部　広報広聴課（121-5515）　URL／http://www.city.ise.mie.jp

教室名・とき　下表のとおり 

※参加希望者が5人以下の教室は、開催しない場合があります。 
※講師の都合などにより、日程を変更する場合があります。 

※所得によっては、受講料が無料となる場合が
あります。 

※障害福祉サービス受給者証（地域活動支援セ
ンター決定分）を持っていない人は、障がい
福祉課（121-5558、FAX21-5555）で交付
を受けてください。 

教室名 
カローリング 
生け花 
かんたんお菓子作り 
かんたん料理 
ちぎり絵 
筆ペン〔新規〕 
絵手紙 
 
 
パソコン（肢体不自由者） 
 
 
パソコン（聴覚障がい者） 
パソコン（視覚障がい者） 
やさしい保健体操 

自由絵画〔新規〕 

第４金曜日 
第３火曜日 
第３火曜日 

偶数月の第２水曜日 
第２土曜日 
第４木曜日 
第２木曜日 
第１・３火曜日 
第２・４火曜日 
第１・３金曜日 
第２・４金曜日 
第１・３水曜日 
第１・３土曜日 
第１・３木曜日 
第２・４水曜日 

６月30日（水）・９月29日（水） 
平成23年３月30日（水） 

13：30～15：00 
10：00～12：00 
13：00～15：00 
10：00～12：00 
10：00～12：00 
13：30～15：30 
13：00～15：00 

 
 

13：00～15：00 
 
 

10：00～12：00 
13：00～15：00 
13：00～15：00 

10：00～12：00

回数（年間） 
12回 
12回 
12回 
６回 
12回 
12回 
12回 
 
 

各24回 
 
 

24回 
24回 
24回 

３回 

と　　き 

科 目  
訓練日時 
 
訓練内容 
申し込み 

木造建築科 
４月～平成25年３月（３年間）の毎週水曜日、 
午前８時45分～午後５時15分 
建築に必要な学科教習・実技訓練 
３月23日（火）までに同校へ 

職業能力開発校の訓練生を募集　伊勢建設高等職業能力開発校（123-5535） 

　同校では、職業能力開発促進法に基づく県知
事の認定を受け、建築大工を目指す人への職業
訓練を実施しています。 
※訓練を修了して技能試験に合格すると、技能
士補の資格が取得できます。 


